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M.– Sur scène, tu vas parler des histoires 
mais dans la feuille de salle, on raconte 
quoi?
A.– J’aimerais bien qu’on ne raconte pas 
trop… Puisque je vais déjà passer une heure 
et quart à parler, je n’ai pas envie de les 
assommer de mots.
M.– Oui mais c’est comme une présentation, tu 
es obligée de leur dire quelque chose. Tu ne 
peux pas arriver devant quelqu’un et rester 
muette.
A.– Si.
M.– Oui mais là, on n’a pas envie que tu 
fasses ça.
A.– Ah.
M.– Tu n’as qu’à leur parler des doudous. 
Puisqu’on l’a coupé dans le spectacle.
A.– On a aussi coupé le passage sur la grève.
M.– Oui mais les doudous, ça va créer un lien 
plus évident.
A.– D’accord… Alors voilà: en préparant le 
spectacle, on s’est aperçus que les premiers 
personnages de fiction auxquels on s’était 
attachés, petits, c’étaient nos doudous. 
Et il existe plusieurs études qui montrent 
que le lien enfants/doudous, c’est une 
étape vitale du développement. Parce que ça 
permet aux petits d’entrer en relation avec 
quelqu’un d’autre que les adultes dont ils 
dépendent – et tant pis si c’est un quelqu’un 
imaginaire. Il y a même une anthropologue 
qui parle de «décontamination émotionnelle». 
Et quand on échangeait sur ce qu’on voulait 
raconter ce soir, je me suis aperçue qu’en 
fait, trente ans après l’âge des doudous, et 
bien je baladais avec moi les personnages de 
fiction et les textes qui m’ont marquée. Je 
les balade avec la même constance que mon 
ninin tout effiloché, en refusant que ma mère 
le prenne et le mette à la machine. Je ne 
peux pas avancer sans eux. Et donc, ce que 
vous allez voir, c’est un seule-en-scène mais 
c’est le contraire de la solitude. Ce que j’y 
dis, c’est que je viens toujours en tribu, 
toujours accompagnée de doudous. Et je vais 
vous les présenter.

«Exception faite des 
jugements dépendant de 
mon expérience directe 
(du genre il pleut) 
tous les jugements que 
je peux émettre en me 
fondant sur mon expé-
rience culturelle sont 
basés sur de l’informa-
tion textuelle.»
Umberto Eco, «Quelques commentaires sur 
les personnages de fiction» SociologieS

Matthieu Gary 
Acrobate passionné, il grimpe, saute, 
voltige et écrit. Il est diplômé du 
Centre National des Arts du Cirque en 
2010 après avoir été formé au centre des 
arts du cirque Balthazar à Montpellier. 
Il est membre fondateur du collectif 
Porte 27 en 2008 qu’il quitte en 2018 
pour fonder La volte-cirque avec Sid-
ney Pin à Nantes suite à la création du 
spectacle Chute!. Après avoir travaillé 
comme interprète (Árpád Schilling, Kit-
sou Dubois, Julie Berès, Guy Allouche-
rie, Loic Touzé, Marc Vittecoq, Galapiat 
Cirque, Les Colporteurs, Nikolaus, Naif 
production, Clowns sans frontière), il 
se concentre désormais sur l’écriture de 
ses spectacles. Il lui arrive également 
d’accompagner l’écriture en tant que 
regard extérieur (Optraken du Galactik 
ensemble, Je suis une fille sans his-
toire d’Alice Zeniter). Actuellement il 
écrit Les Visites guidées (2021), La 
grosse Aventure (2022), et Salto (2022) 
avec sa compagnie, La volte-cirque. Sa 
mission: raconter, analyser et donner à 
voir l’énergie de l’acrobatie.

Alice Zeniter 
Alice Zeniter est née en 1986. Après 
des études de littérature et de théâtre 
entre l’École Normale Supérieure et la 
Sorbonne nouvelle, elle se consacre à 
l’écriture et à la mise en scène.
Elle crée la compagnie l’Entente Cor-
diale en 2013 et commence à mettre en 
scène ses propres textes: Un Ours, of 
cOurse, spectacle musical pour enfants, 
puis L’Homme est la seule erreur de la 
création en 2015. En juin de la même 
année, elle monte Passer par-dessus bord 
avec la comédienne Fanny Sintès et le 
circassien Matthieu Gary pour le festi-
val Lyncéus (Binic). Elle crée également 
la lecture musicale Il y a eu de bons 
moments avec le comédien et musicien Na-
than Gabily. En 2018, elle met en scène 
une nouvelle pièce tout public: Hansel 
et Gretel le début de la faim.

Alice a travaillé par ailleurs comme 
dramaturge ou collaboratrice artistique 
auprès de plusieurs metteurs en scène: 
Brigitte Jaques-Wajeman (Nicomède et Su-
réna de Corneille, Tartuffe de Molière), 
Thibault Perrenoud (Le Misanthrope de 
Molière) et la compagnie de cirque Porte 
27. Fin 2013, elle commence une collabo-
ration avec Julie Berès sur Petit Eyolf 
de Henrik Ibsen qui se poursuivra sur 
Désobéir en 2017. Elle écrit pour les 
Rencontres Internationales de l’ARIA une 
pièce intitulée Quand viendra la vague, 
mise en scène par la marionnettiste Pas-
cale Blaison à l’été 2017 et publiée à 
l’Arche en août 2019.

Alice écrit des romans depuis une di-
zaine d’années. Après Deux moins un égal 
zéro, suivi de Jusque dans nos bras 
(Albin Michel, 2010), elle obtient en 
2013 le prix du Livre Inter pour son 
troisième roman, Sombre Dimanche. Elle 
publie par la suite Juste avant l’Oubli 
(Flammarion), prix Renaudot des lycéens 
2015 et L’Art de perdre (prix Goncourt 
des lycéens 2017). Son nouveau roman, 
Comme un empire dans un empire, est paru 
chez Flammarion en août 2020.
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Représentation adaptée  
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Maison de l’étudiant
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VALENCE
Centre pénitentiaire
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